
 

〒310-0841 
茨城県水戸市酒門町 1177-3 
◎バスでお越しの場合 
・石川道バス停から徒歩 10 分 
◎お車でお越しの場合 
・水戸駅から約 15 分 
 国道 6 号沿い上り側 

会場詳細 
社会福祉法人仁心会 
み と 東 部 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
〒310-0841 茨城県水戸市酒門町 1177-3 
TEL.029(350)6100／FAX.029(350)7100 
E - m a i l：jinshinkai@aioros.ocn.ne.jp 
 U R L：https://swc-jinshinkai.com 

地域の人たちが気軽に集い、お茶を飲みながらの談笑や、軽い運動な
ど楽しい時間を過ごせる場所となっています。認知症や日頃の介護の
悩みなどを共有しながら、専門職に相談もできる場所です。とうぶカフ
ェは、自由な雰囲気の中で、支える人と支えられる人という隔てがな
く、地域の人たちがフラッと立ち寄れる場所を目指してまいります。 
まずは一度お気軽に参加していただき、みなさんとお茶をしながら

談笑を楽しんでいただければと思います(^^♪みなさまのご参加お待ち
しております！ 

 

◎カフェタイム 
◎相談会 

とうぶカフェ こころ開催のお知らせ 

日 時：毎月第 4 月曜日 
13：30～15：00 

場 所：みと東部特別養護老人ホーム 
参加費：無料 

※ご不明な点がございましたら、 
 お気軽にご相談ください。 

酒門六差路 
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認知症や日常の介護に関することなど 
専門スタッフにご相談いただけます。 

お茶を飲みながらの談笑だけでも 
もちろん大丈夫です☆ 
まずは一度お気軽にご参加ください♪ 
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